
 طرح درس اختلالات خواب 

 اختلالات خواب  :عنوان درس

 

دانشجو بتواند اختلالات خواب را به  رودیدرس انتظار م  انیپا درا آنه تیریبا انواع اختلالات خواب و نحوه مد یی آشنا ی:هدف کل

 انجام دهد  یرا به درست یاول تیریکند و مد  ییشناسا یدرست

اختلالات   تیریبا نحوه مد ییاختلالات خواب آشنا یولوژیدمی و اپ  تیبا اهم ییبا انواع اختلالات خواب آشنا ییآشنا یجزئ اهداف

 خواب  تیفیبر ساختار و ک یجسم یهایماریب ریبا تاث ییآشنا ییدارو ریو غ  ییخواب دارو

 

   یتعامل  یسخنران :آموزش روش

 دو ساعت  :مدت آموزش

 


